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Zdiivodnéni zmény garanta

Predkladany nadvrh na zménu garanta studijniho programu OSetiovatelstvi, studijniho oboru Vseobecna
sestra, realizovaného na Fakulté humanitnich studii (FHS) Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ (UTB),
vychazi ze skutecnosti, ze doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc., ktery funkci dosud zastaval, ukoncil

pracovni pomér na UTB. Z tohoto diivodu je jako garant navrzena PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Dr. Kudlova je garantkou studijniho programu VSeobecné oSetfovatelstvi v prezenc¢ni i kombinované
formé od roku 2020. Na koncepci a organizacnich zalezitostech studijniho programu zaméteného na
oSetfovatelstvi se podili jiz fadu let pfi realizaci programu na FHS. Garantka studijniho programu ma
vzdélavani ziskané absolvovanim doktorského studijniho programu v Osetfovatelstvi (PhDr., PhD.). Je
registrovana v oboru Vieobecna sestra (MZ CR & 005-0167-9805; MZDR ¢&. 4062/2016/ONP). Dr.
Kudlova je ¢lenkou vyboru sekce diabetologické a pracovni skupiny pro vzdélavani Ceské asociace
sester, dale je ¢lenkou vyboru sekce sester Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP. Aktivné piisobi
v mnoha dalich odbornych spole¢nostech ¢eskych (SVVS, Podiatrie, CSLR) i zahrani¢nich (FEND,
DESG, NANDA, Sigma Theta Tau).

Dr. Kudlova piisobi ve vécné odpovidajici praxi — pracuje jako certifikovana edukatorka v diabetologii,
nepferusované si také udrzuje dlouholetou praxi v cévni chirurgii (10 let). Absolvovala mnoho
vzdélavacich aktivit jak v oboru vnitini 1ékafstvi, tak v oboru oSetfovatelska péce v chirurgickych
oborech. Je absolventkou certifikovaného kurzu diabetologie, podiatrie, lymfoterapie a jinych odborné
zaméfenych kurzl a seminatri. Aktivné spolupracuje s odborniky z praxe v ramci klinickych projekt,
kuptikladu jako spolufeSitelka prospektivni studie ,,Pfinos retindlni oxymetrie pii hodnoceni vlivu
vnitiniho prostiedi, glykémie, kompenzace diabetu a dalSich parametrii na saturaci hemoglobinu
kyslikem v retinalnich cévach u osob s diabetem®. O odbornosti dr. Kudlové vypovida i to, ze fadu let
s doc. Chlupem spolugarantovala Certifikovany kurz v diabetologii, ktery byl urcen pro odborniky
Vv této oblasti (lékafe, vSeobecné sestry a porodni asistentky). Byla a je feSitelkou, spolufesitelkou
a koordinatorkou fady projektd (vyzkumnych, strategickych, institucionalnich aj.).

Dr. Kudlova ve studijnim programu OSetiovatelstvi vyucuje stézejni predméty, napt. OSetiovatelsky
proces a dokumentace, Obecna chirurgie a osetfovatelska péce, Osetiovatelska péce v neurologii,
Konceptudlni modely v oSetfovatelstvi, Specialni chirurgie a oSetiovatelska péce 1-2. Plisobi také jako
supervizor v odborné praxi. Po mnoho let vede fadu zavérecnych bakalafskych i diplomovych praci
a studenty s projekty SVOC (studentska védecka odborna &innost).

Dr. Kudlova studijniho programu se kromé védecko-vyzkumné, tvir¢i a pedagogické ¢innosti podili na
védecko-organizacnich aktivitdch — organizovani védeckych akci s mezindrodni ucasti. VSechny tyto
akce jsou oteviené studentim a podporuji jejich odborny rast. Dr. Kudlova se vyzkumné vénuje
tématlim zaméfenym na klinické oSetfovatelstvi, zejména diabetologii a komplikace, oSetfovatelskou

péci v chirurgickych oborech, hojeni ran a lymfoterapii, eticko — psycho — socialni aspekty chronicky



a onkologicky nemocnych, kompetence nelékaiskych zdravotnickych pracovnikd a diagnostiku
V oSetfovatelstvi.

Dr. Kudlova vyse uvedenymi zkuSenostmi a aktivitami pfispiva k rozvoji koncepce, obsahovému
a metodickému usmeérnovani rozvoje studijniho programu OSetfovatelstvi v souladu s jeho vyvojovymi
trendy. V ramci svého kariérniho riistu se pripravuje k habilitanimu fizeni v oboru OSetiovatelstvi.
Dr. Kudlova je akademickym pracovnikem Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a piisobi na vysoké Skole

na zakladé pracovniho poméru s 40 hodinou celkovou tydenni pracovni dobou.



C — | — Personalni zabezpeceni

Vysoka Skola Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Soucast vysoké Skoly Fakulta humanitnich studii

Nazev studijniho programu |Zdravotn¢ socialni péce

Jméno a prijmeni Pavla Kudlova Tituly |PhDr., PhD.
Rok narozeni 1973  |typ vztahu kVS PP rozsah |40 hod. |do kdy |N
Typ vztahu na soudasti VS, ktera uskute¢iiuje st. program  |PP rozsah |40 hod. |do kdy |N
Dalsi soutasna piisobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS typ prac. vztahu |rozsah

// // //

Piedméty prislusného studijniho programu a zpiisob zapojeni do jejich vyuky, prip. dalsi zapojeni do
uskuteciiovani studijniho programu

Udaje o vzdélani na VS

1995 Univerzita Palackého v Olomouci, Lékarska fakulta, obor Osetiovatelstvi (Bc.)

1999 Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, obor U¢itelstvi pro stfedni
zdravotnické Skoly (obory oSetfovatelstvi, somatologie, psychologic a pedagogika)
(Mgr.)

2008 Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, obor
Osetrovatel'stvo (PhD).

2013 Slovenska zdravotnicka wuniverzita v Bratislave, Fakulta oSetrovatel'stva a

zdravotnickych odbornych studii, obor OSetrovatel'stvo (PhDr.)

Udaje o odborném piisobeni od absolvovani VS

1991-1994 Zdravotni/vieobecna sestra v OUNZ Pierov (neurologie, interna)

1999-2001 Univerzita Palackého v Olomouci, Lékaiska fakulta, FNOL — odborny informacni
pracovnik, metodik NLRC (Nursing learning ressource center)

2001-2011 Univerzita Palackého v Olomouci, Lékarska fakulta, pozdé&ji Fakulta zdravotnickych
véd, asistent, odborny asistent, edukator osob s diabetem

2007—dosud FN Olomouc, praxe v§eobecné sestry v chirurgické cévni ambulanci

2011-dosud Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Ustav zdravotnickych
véd, odborny asistent

2015- 2019 Edukator osob s diabetem v ramci 1ékaiského projektu ve FN Olomouc

2017 — dosud Lymfoterapeut ARCUS ONKO a LYMFO Olomouc

Zkusenosti s vedenim kvalifikac¢nich a rigoréznich praci

Bakalaiské prace: cca 200
Diplomové prace: cca 20
Diserta¢ni prace: 1 (konzultant)

Obor habilita¢niho Fizeni Rok udéleni hodnosti  [Rizeni konano na VS |Ohlasy publikaci
I 1 1 WOS |Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho Fizeni Rok udéleni hodnosti  [Rizeni konéno na VS 25 40 130 a
1 1 1 vice

Pi‘ehled o nejvyznamnéjsi publikacni a dalsi tviir¢i ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikii z praxe
vztahujici se k zabezpe¢ovanym predmétiim

Nejvyznamnéjsi publikaéni ¢innost

KUDLOVA, P. Osetiovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5367-6.
KUDLOVA, P., KRAJCOVA, T. Asimilace ruské mensiny do majoritni spole¢nosti v Ceské republice z pohledu
oSetfovatelstvi — pilotni studie. Assimilation of the russian minority into the majority population in the Czech
republic as seen from the viewpoint of nursing — pilot study. Zdravotnicke listy, 2015, ro¢. 3, &. 2, s. 24-29. ISSN
1339-3022.

KUDLOVA, P., HATALOVA, 1., STEHLIK, D. Moderni metody v lokélni 1é¢b& diabetické nohy. Kazuistiky
v diabetologii, 2015, ro¢. 13, €. 3, 5. 9-13. ISSN 1214 — 231X .

KUDLOVA, P. Osetfovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2016. ISBN 978
-80-7454-600-6.

KUDLOVA, P., HATALOVA, 1., KEPRTOVA, J. Pé¢e o jizvy po chirurgickém zakroku. Lécha ran, 2017, ro¢. 4,
¢. 2,5.13-17. ISSN 2336-520X.




KUDLOVA, P. Edukace a samostatna kontrola diabetu. In ADAMCZYK, R., KACOROVA, J., HALUZIKOVA,
J. Pacient je nasi prioritou. Recenzovany sbornik. Opava: Slezska univerzita v Opave, 2017. 211 s. ISBN 978-80-
7510-226-3.

KUDLOVA, P., SPIRUDOVA, L. Evidence Based Practice v oSetfovatelstvi a porodni asistenci. 1. vydani. Zlin:
Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2018. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9.

KUDLOVA, P., KOCVAROVA, I., BURESOVA, K. Quality of life in patients with chronic heart failure. Kontakt,
2019, vol. 21, no. 4, pp. 395-402. EISSN 1804-7122. ISSN 1212-4117). DOI: 0.32725/kont.2019.050.
KUDLOVA, P., KUTNOHORSKA J. Setkavéani se smrti — piiprava studentd. Paliat. med. liec. boles., 2019, ro¢.
12, ¢. 2e, s. 69-73.

KUDLOVA, P., KOCVAROVA, I.. Quality of life in patients with diabetic foot ulcers. Cent Eur J Nurs Midw 2020,
vol. 11, no. 1, pp. 34-42 doi: 10.15452/CEJNM.2020.11.0006.

KUDLOVA, P., SPIRUDOVA, L. Evidence Based Practice v oetfovatelstvi a porodni asistenci. 1. vydani. Zlin:
Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2018. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9 (online; ePub).

MLCAK, P., CHLUP, R., KUDLOVA, P., KRYSTYNIK, O., KRAL, M., KUCEROVA, V. Retinal oxygen
saturation is associated with HbAlc but not with short-term diabetes control, internal environment, smoking and
mild retinopathy - ROXINEGLYD study. Acta Ophthalmologica, 2021. doi:10.1111/a0s.14853.

GATEK, J.,,PETRU, V., KOSAC, P., RATAJSKY, M., DUBEN, J., DUDESEK, B., JANCIK, P., ZABOJNIKOVA,
M., KATRUSAK, J., OPELOVA, P., PODRAZSKA, L., VAZAN, P., KUDLOVA, P., HOLIK, P., MELICHAR,
B., VRANA, D. Targeted axillary dissection with preoperative tattooing of biopsied positive axillary lymph nodes
in breast cancer. Neoplasma, 2020, vol 67, no. 6, pp. 1329-1334. DOI: 10.4149/neo_2020_191228N1344.
KUDLOVA, P., KOCVAROVA, 1. Knowledge and self-assessment of general practitioner nurses in the area of
diabetes mellitus. Kontakt, 2020, 22 (3): 165-171. doi: 10.32725/kont.2020.031. EISSN 1804-7122.

KUDLOVA, P., KOCVAROVA, 1. Quality of life in patients with diabetic foot ulcers. Cent Eur J Nurs Midw, 2020,
vol. 11, issue 1, pp. 34—42. ISSN: 2336-3517. DOI: 10.15452/CEJNM.2020.11.0006.

KUDLOVA, P., KOCVAROVA, 1., BURESOVA, K. Quality of Life in Patients with Chronic Heart Failure. Kontak,
2019, 21(4): 395-402. ISSN 1212-4117. DOI: 10.32725/kont.2019.050.

DalSi tvurci ¢innost (véetné projekti)

2015 — dosud RVO Multidisciplinarni pfistupy v prevenci, diagnostice, terapii, oSetfovani a poradenstvi u chronicky
a onkologicky nemocnych (spolufesitelka/fesitelka).

2016 IGA_LF 2016 _029 Prospektivni studie na 1 rok — Pfinos retinalni oxymetrie pfi hodnoceni vlivu vnitiniho
prostredi, glykémie, kompenzace diabetu a dalSich parametr( na saturaci hemoglobinu kyslikem v retindlnich cévach
u osob s diabetem — pilotni studie (spoluiesitelka).

2016 Institucionalni program UTB Inovace studijniho pfedmétu OsSetfovani nehojicich se ran u bakalafskych
studijnich oborti VSeobecna sestra a Porodni asistentka (fesitelka).

2017 — dosud: Strategicky projekt UTB ve Zliné (koordinatorka klicové aktivity).

Pieklad knihy: OSetrovatelské diagnozy: Definice a klasifikace NANDA — International 2015—2017. HERDMAN,
T. H. & KAMITSURU, S. (Eds.). Pfel. Pavla Kudlova. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. 439 s. ISBN 978-80-247-5412-
3.
Editorka 5 recenzovanych publikaci vydanych nakladatelstvim Grada Publishing, VUP Olomouc a UTB ve Zliné.
Organizator a garant certifikovaného kurzu Zaklady moderni diagnostiky a 1écby diabetu na LF UP v Olomouci
(akreditace MZCR).

Profesni ¢innost vztahujici se k zabezpecovanym predmétiim

Klinicka praxe — viz vyse. Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu v oboru Veobecna
sestra. Absolvent certifikovanych kurzii (CK) s navySenim kompetenci jako lymfoterapeut, diabetologicka sestra —
edukator, podiatricka sestra, sestra pro hojeni ran. Certifikovany kurz zékladni a nadstavbovy v Bazélni stimulaci,
kurz Zaklady kinestetiky, mi¢kovani aj. NCONZO Brno: dokonéuje specializaéni vzdélavani v oboru Osetfovatelska
péce v chirurgickych oborech.

Pracuje aktivné v téchto vyborech, komisich a organizacich: Pracovni skupiny pro vzdélavani CAS, Vyboru sekce
diabetologické CAS a Vyboru sekce sester Ceské diabetologické spoleénosti JEP, Védecké rady edice Fakulty|
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ oboru Nelékaiské zdravotnické védy, Pracovni skupiny pro
ptipravu doporuceni pro tvorbu programu (studijni program Vseobecna sestra), aj.

Pusobeni v zahrani¢i

2007, 2009 Nékolikadenni pracovni workshopy ve Winchesteru (UK) a v Sesimbie (Portugalsko).

2011 Panstwowa Wysza Szkola Zawodwa w Nysie, prednasejici.

2016 Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu, prednasejici.
Podpis |Pavla Kudlova, v. r. |datum |




Priloha ¢. 1
Piehled o nejvyznamnéjsi publikaéni, dalsi tviir¢i ¢innosti a dalSich aktivit za poslednich 5
let

Publikaéni ¢innost

KUDLOVA, P. Osetiovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-
5367-6.

KUDLOVA, P., KRAJCOVA, T. Asimilace ruské mens$iny do majoritni spole¢nosti v Ceské republice
zpohledu oSetfovatelstvi — pilotni studie. Assimilation of the russian minority into the majority
population in the Czech republic as seen from the viewpoint of nursing — pilot study. Zdravotnicke
listy, 2015, ro¢. 3, €. 2, s. 24-29. ISSN 1339-3022.

KUDLOVA, P., HATALOVA, 1., STEHLIK, D. Moderni metody v lokalni 16¢b& diabetické nohy.
Kazuistiky v diabetologii, 2015, roc¢. 13, ¢. 3, s. 9-13. ISSN 1214 — 231X

KUDLOVA, P. Osetiovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling,
2016. ISBN 978 -80-7454-600-6.

KUDLOVA, P., HATALOVA, 1., KEPRTOVA, J. Pé&e o jizvy po chirurgickém zakroku. Lécba ran,
2017, ro¢. 4, ¢. 2, s. 13-17. ISSN 2336-520X.

KUDLOVA, P. Edukace a samostatni kontrola diabetu. In ADAMCZYK, R., KACOROVA, J.,
HALUZIKOVA, J. Pacient je nasi prioritou. Recenzovany sbornik. Opava: Slezské univerzita v Opavé,
2017. 211 s. ISBN 978-80- 7510-226-3.

KUDLOVA, P., SPIRUDOVA, L. Evidence Based Practice v oSetfovatelstvi a porodni asistenci. 1.
vydani. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2018. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9.
KUDLOVA, P., KOCVAROVA, 1., BURESOVA, K. Quality of life in patients with chronic heart
failure. Kontakt, 2019, vol. 21, no. 4, pp. 395-402. EISSN 1804-7122. ISSN 1212-4117). DOI:
0.32725/kont.2019.050.

KUDLOVA, P., KUTNOHORSKA J. Setkavani se smrti — piiprava studenti. Paliat. med. liec. boles.,
2019, ro¢. 12, ¢. 2e, s. 69-73.

KUDLOVA, P., KOCVAROVA, I.. Quality of life in patients with diabetic foot ulcers. Cent Eur J Nurs
Midw 2020, vol. 11, no. 1, pp. 34-42 doi: 10.15452/CEJNM.2020.11.0006.

KUDLOVA, P., SPIRUDOVA, L. Evidence Based Practice v oetfovatelstvi a porodni asistenci. 1.
vydani. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2018. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9 (online;
ePub).

MLCAK, P., CHLUP, R., KUDLOVA, P., KRYSTYNIK, O., KRAL, M., KUCEROVA, V. Retinal
oxygen saturation is associated with HbAlc but not with short-term diabetes control, internal
environment, smoking and mild retinopathy - ROXINEGLYD study. Acta Ophthalmologica, 2021.
d0i:10.1111/a0s.14853.

GATEK, J., PETRU, V., KOSAC, P., RATAIJSKY, M., DUBEN, J., DUDESEK, B., JANCIK, P.,
ZABOJINIKOVA, M., KATRUSAK, J., OPELOVA, P., PODRAZSKA, L., VAZAN, P., KUDLOVA,
P., HOLIK, P., MELICHAR, B., VRANA, D. Targeted axillary dissection with preoperative tattooing
of biopsied positive axillary lymph nodes in breast cancer. Neoplasma, 2020, vol 67, no. 6, pp. 1329-
1334. DOI: 10.4149/neo_2020_191228N1344.

KUDLOVA, P., KOCVAROVA, I. Knowledge and self-assessment of general practitioner nurses in the
area of diabetes mellitus. Kontakt, 2020, 22 (3): 165-171. doi: 10.32725/kont.2020.031. EISSN 1804-
7122.

KUDLOVA, P., KOCVAROVA, I. Quality of life in patients with diabetic foot ulcers. Cent Eur J Nurs
Midw, 2020, vol. 11, issue 1, pp. 34—42. ISSN: 2336-3517. DOI: 10.15452/CEJNM.2020.11.0006.
KUDLOVA, P., KOCVAROVA, 1., BURESOVA, K. Quality of Life in Patients with Chronic Heart
Failure. Kontak, 2019, 21(4): 395-402. ISSN 1212-4117. DOI: 10.32725/kont.2019.050.



Jiné publikace

KUDLOVA, P., GATEK, J., KUBICOVA, M. Osetfovatelska pée v biisni chirurgii. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zling, 2020. 220 s. ISBN: 978-80-7454-958-8. e-kniha: URI:
http://hdl.handle.net/10563/45941. — ucebni text

KUDLOVA, P., SPIRUDOVA, L. 2018. Evidence Based Practice v oSetiovatelstvi a porodni
asistenci. 1. vyd. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢€. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9
(online; ePub) — ucebni text.

Projektova ¢innost:

MSMT Institucionalni program FHS1A/2020 Inovace studijniho pfedmétu Obecné chirurgie a
oSetfovatelska péce u bakalarského studijniho programu Osetiovatelstvi. Hlavni fesitel: PhDr. Pavla
Kudlova, PhD.

MSM. RVO/FHS/2020/005. Multidisciplinarni ptistupy ke zdravi a nemoci. Program: RVO excelent.
Hlavni fegitel: PhDr. Pavla Kudlova, PhD., zapojeni interni pracovnici UZV.

Strategicky projekt UTB reg. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002204, projekt v ramci Opera¢ni program
Vyzkum, vyvoj a vzdélavani (OP VVV) v gesci Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
(MSMT):

2.9 Spoluprace s odborniky z praxe, dil¢i koordindtor PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

MSMT Institucionalni program FHS 3A/2018
Inovace studijniho predmetu ,, Vychova ke zdravi*“ u bakaldarskych studijnich oborii Vseobecna sestra
a Porodni asistentka. Hlavni feSitel: PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Ucast na akcich k odbornému a tviir¢imu rozvoji:

Workshop v ramci OPVV pro FHS UTB - Rozvoj kompetenci v oblasti pouzivani novych metod
kvalitativniho designu: Pfipadova studie jako metoda kvalitativniho designu, 2020 — lektor: Mgr. et Mgr.
Jan Chrastina, Ph.D.

Odborny seminai v ramci OPVV pro FHS UTB — Spoluprace s odborniky z praxe: Evidence-Based
Healthcare, 2020 - Adj. Assoc. Prof. Miloslav Klugar, Ph.D.

Workshop v ramci OPVV pro FHS UTB — Spoluprace s odborniky z praxe: Distanéni texty a LMS
Moodle, 2020 — lektor: Ing. Jan Kolek.

Workshop v ramci projektu OPVV pro FHS UTB — Spoluprace s odborniky z praxe: Vedeni
zévéreénych praci na UZV FHS UTB, 2019 — lektor: PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Workshop k psani vyzkumnych projekti GA CR, UTB, 2019 — lektor: dr. Fabian.

Odborny seminaf v ramci OPVV pro FHS UTB — Spoluprace s odborniky z praxe: Komplexni ptistup
k problematice dekubitalnich 1ézi — myty a fakta, 2018 — prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D.

Odborny seminaf vramci OPVV pro FHS UTB — Spoluprace s odborniky zpraxe: Podplrné
doprovazeni — elementarni aktivita profesionali v pomahajicich profesich, 2018 — lektor: Mgr. Lenka
Spirudova, Ph.D.

Workshopy v ramci OPVV pro FHS UTB — Spoluprace s odborniky z praxe: Pracovni setkani
akademickych pracovnikii se zdravotné€ socialnimi pracovniky — mentory odborné praxe, 2018.
Putovni Mezinarodni konference Rodina — zdravi — nemoc (ve spolupraci s dvéma vzdélavacimi
partnery z Polska a jednim ze Slovenska), jez se pofada od r. 2010. V roce 2020 (jiz potieti) se konala
na UTB ve Zliné.



