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Zdůvodnění změny garanta 

 

Předkládaný návrh na změnu garanta studijního programu Ošetřovatelství, studijního oboru Všeobecná 

sestra, realizovaného na Fakultě humanitních studií (FHS) Univerzity Tomáše Bati ve Zlíně (UTB), 

vychází ze skutečnosti, že doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc., který funkci dosud zastával, ukončil 

pracovní poměr na UTB. Z tohoto důvodu je jako garant navržena PhDr. Pavla Kudlová, PhD. 

 

Dr. Kudlová je garantkou studijního programu Všeobecné ošetřovatelství v prezenční i kombinované 

formě od roku 2020. Na koncepci a organizačních záležitostech studijního programu zaměřeného na 

ošetřovatelství se podílí již řadu let při realizaci programu na FHS. Garantka studijního programu má 

vzdělávání získané absolvováním doktorského studijního programu v Ošetřovatelství (PhDr., PhD.). Je 

registrována v oboru Všeobecná sestra (MZ ČR č. 005-0167-9805; MZDR č. 4062/2016/ONP). Dr. 

Kudlová je členkou výboru sekce diabetologické a pracovní skupiny pro vzdělávání České asociace 

sester, dále je členkou výboru sekce sester České diabetologické společnosti ČLS JEP. Aktivně působí 

v mnoha dalších odborných společnostech českých (SVVS, Podiatrie, ČSLR) i zahraničních (FEND, 

DESG, NANDA, Sigma Theta Tau).  

Dr. Kudlová působí ve věcně odpovídající praxi – pracuje jako certifikovaná edukátorka v diabetologii, 

nepřerušovaně si také udržuje dlouholetou praxi v cévní chirurgii (10 let). Absolvovala mnoho 

vzdělávacích aktivit jak v oboru vnitřní lékařství, tak v oboru ošetřovatelská péče v chirurgických 

oborech. Je absolventkou certifikovaného kurzu diabetologie, podiatrie, lymfoterapie a jiných odborně 

zaměřených kurzů a seminářů. Aktivně spolupracuje s odborníky z praxe v rámci klinických projektů, 

kupříkladu jako spoluřešitelka prospektivní studie „Přínos retinální oxymetrie při hodnocení vlivu 

vnitřního prostředí, glykémie, kompenzace diabetu a dalších parametrů na saturaci hemoglobinu 

kyslíkem v retinálních cévách u osob s diabetem“. O odbornosti dr. Kudlové vypovídá i to, že řadu let 

s doc. Chlupem spolugarantovala Certifikovaný kurz v diabetologii, který byl určen pro odborníky 

v této oblasti (lékaře, všeobecné sestry a porodní asistentky). Byla a je řešitelkou, spoluřešitelkou              

a koordinátorkou řady projektů (výzkumných, strategických, institucionálních aj.).  

Dr. Kudlová ve studijním programu Ošetřovatelství vyučuje stěžejní předměty, např. Ošetřovatelský 

proces a dokumentace, Obecná chirurgie a ošetřovatelská péče, Ošetřovatelská péče v neurologii, 

Konceptuální modely v ošetřovatelství, Speciální chirurgie a ošetřovatelská péče 1-2. Působí také jako 

supervizor v odborné praxi. Po mnoho let vede řadu závěrečných bakalářských i diplomových prací          

a studenty s projekty SVOČ (studentská vědecká odborná činnost). 

Dr. Kudlová studijního programu se kromě vědecko-výzkumné, tvůrčí a pedagogické činnosti podílí na 

vědecko-organizačních aktivitách – organizování vědeckých akcí s mezinárodní účastí. Všechny tyto 

akce jsou otevřené studentům a podporují jejich odborný růst. Dr. Kudlová se výzkumně věnuje 

tématům zaměřeným na klinické ošetřovatelství, zejména diabetologii a komplikace, ošetřovatelskou 

péči v chirurgických oborech, hojení ran a lymfoterapii, eticko – psycho – sociální aspekty chronicky    



a onkologicky nemocných, kompetence nelékařských zdravotnických pracovníků a diagnostiku 

v ošetřovatelství. 

Dr. Kudlová výše uvedenými zkušenostmi a aktivitami přispívá k rozvoji koncepce, obsahovému              

a metodickému usměrňování rozvoje studijního programu Ošetřovatelství v souladu s jeho vývojovými 

trendy. V rámci svého kariérního růstu se připravuje k habilitačnímu řízení v oboru Ošetřovatelství. 

Dr. Kudlová je akademickým pracovníkem Univerzity Tomáše Bati ve Zlíně a působí na vysoké škole 

na základě pracovního poměru s 40 hodinou celkovou týdenní pracovní dobou.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C – I – Personální zabezpečení  
Vysoká škola  Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně  

Součást vysoké školy  Fakulta humanitních studií   

Název studijního programu  Zdravotně sociální péče  

Jméno a příjmení  Pavla Kudlová  Tituly  PhDr., PhD.  

Rok narození  1973  typ vztahu kVŠ  PP  rozsah  40 hod.  do kdy  N  

Typ vztahu na součásti VŠ, která uskutečňuje st. program  PP  rozsah  40 hod.  do kdy  N  

Další současná působení jako akademický pracovník na jiných VŠ  typ prac. vztahu  rozsah  

//  //  //  

Předměty příslušného studijního programu a způsob zapojení do jejich výuky, příp. další zapojení do 

uskutečňování studijního programu  

 

Údaje o vzdělání na VŠ   

1995  Univerzita Palackého v Olomouci, Lékařská fakulta, obor Ošetřovatelství (Bc.)  

1999  Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogická fakulta, obor Učitelství pro střední 

zdravotnické školy (obory ošetřovatelství, somatologie, psychologie a pedagogika) 

(Mgr.)  

2008  Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, obor 

Ošetrovateľstvo (PhD).  

2013  Slovenská zdravotnická univerzita v Bratislave, Fakulta ošetrovateľstva a 

zdravotníckych odborných štúdií, obor Ošetrovateľstvo (PhDr.)  

Údaje o odborném působení od absolvování VŠ  

1991–1994  Zdravotní/všeobecná sestra v OÚNZ Přerov (neurologie, interna)  

1999–2001  Univerzita Palackého v Olomouci, Lékařská fakulta, FNOL  –  odborný informační 

pracovník, metodik NLRC (Nursing learning ressource center)  

2001–2011  Univerzita Palackého v Olomouci, Lékařská fakulta, později Fakulta zdravotnických 

věd, asistent, odborný asistent, edukátor osob s diabetem  

2007–dosud  FN Olomouc, praxe všeobecné sestry v chirurgické cévní ambulanci   

2011–dosud  Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, Fakulta humanitních studií, Ústav zdravotnických 

věd, odborný asistent  

2015– 2019  Edukátor osob s diabetem v rámci lékařského projektu ve FN Olomouc 

2017 – dosud Lymfoterapeut ARCUS ONKO a LYMFO Olomouc 

Zkušenosti s vedením kvalifikačních a rigorózních prací  

Bakalářské práce: cca 200  

Diplomové práce: cca 20  

Disertační práce: 1 (konzultant)  

Obor habilitačního řízení   Rok udělení hodnosti  Řízení konáno na VŠ  Ohlasy publikací  

//  //  //  WOS Scopus  ostatní  

Obor jmenovacího řízení  Rok udělení hodnosti  Řízení konáno na VŠ  25  40  130 a 

více  //  //  //  

Přehled o nejvýznamnější publikační a další tvůrčí činnosti nebo další profesní činnosti u odborníků z praxe 

vztahující se k zabezpečovaným předmětům   

Nejvýznamnější publikační činnost 

KUDLOVÁ, P. Ošetřovatelská péče v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5367-6. 

KUDLOVÁ, P., KRAJCOVÁ, T. Asimilace ruské menšiny do majoritní společnosti v České republice z pohledu 

ošetřovatelství  –  pilotní studie. Assimilation of the russian minority into the majority population in the Czech 

republic as seen from the viewpoint of nursing  –  pilot study.  Zdravotnícke listy, 2015, roč. 3, č. 2, s. 24–29. ISSN 

1339–3022. 

KUDLOVÁ, P., HÁTALOVÁ, I., STEHLÍK, D. Moderní metody v lokální léčbě diabetické nohy. Kazuistiky 

v diabetologii, 2015, roč. 13, č. 3, s. 9-13. ISSN 1214 – 231X .  

KUDLOVÁ, P. Ošetřovatelský proces a jeho dokumentace. Zlín: Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, 2016. ISBN 978 

-80-7454-600-6.   

KUDLOVÁ, P., HÁTALOVÁ, I., KEPRTOVÁ, J. Péče o jizvy po chirurgickém zákroku. Léčba ran, 2017, roč. 4, 

č. 2, s. 13-17. ISSN 2336-520X.   



KUDLOVÁ, P. Edukace a samostatná kontrola diabetu. In ADAMCZYK, R., KAČOROVÁ, J., HALUZÍKOVÁ, 

J.  Pacient je naší prioritou. Recenzovaný sborník. Opava: Slezská univerzita v Opavě, 2017. 211 s. ISBN 978-80- 

7510-226-3.  

KUDLOVÁ, P., ŠPIRUDOVÁ, L.  Evidence Based Practice v ošetřovatelství a porodní asistenci. 1. vydání. Zlín: 

Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, 2018. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9. 

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I., BUREŠOVÁ, K. Quality of life in patients with chronic heart failure. Kontakt, 

2019, vol. 21, no. 4, pp. 395–402. EISSN 1804-7122. ISSN 1212-4117). DOI: 0.32725/kont.2019.050. 

KUDLOVÁ, P., KUTNOHORSKÁ J. Setkávání se smrtí – příprava studentů. Paliat. med. liec. boles., 2019, roč. 

12, č. 2e, s. 69-73. 

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I.. Quality of life in patients with diabetic foot ulcers. Cent Eur J Nurs Midw 2020, 

vol. 11, no. 1, pp. 34–42 doi: 10.15452/CEJNM.2020.11.0006. 

KUDLOVÁ, P., ŠPIRUDOVÁ, L. Evidence Based Practice v ošetřovatelství a porodní asistenci. 1. vydání. Zlín: 

Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, 2018. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9 (online; ePub). 

MLČÁK, P., CHLUP, R., KUDLOVÁ, P., KRYSTYNÍK, O., KRÁL, M., KUČEROVÁ, V. Retinal oxygen 

saturation is associated with HbA1c but not with short-term diabetes control, internal environment, smoking and 

mild retinopathy - ROXINEGLYD study. Acta Ophthalmologica, 2021. doi:10.1111/aos.14853. 

GATEK, J., PETRU, V., KOSAC, P., RATAJSKY, M., DUBEN, J., DUDESEK, B., JANCIK, P., ZABOJNIKOVA, 

M., KATRUSAK, J., OPELOVA, P., PODRAZSKA, L., VAZAN, P., KUDLOVA, P., HOLIK, P., MELICHAR, 

B., VRANA, D. Targeted axillary dissection with preoperative tattooing of biopsied positive axillary lymph nodes 

in breast cancer. Neoplasma, 2020, vol  67, no. 6, pp. 1329-1334. DOI: 10.4149/neo_2020_191228N1344.  

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I. Knowledge and self-assessment of general practitioner nurses in the area of 

diabetes mellitus. Kontakt, 2020, 22 (3): 165–171. doi: 10.32725/kont.2020.031. EISSN 1804-7122.  

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I. Quality of life in patients with diabetic foot ulcers. Cent Eur J Nurs Midw, 2020, 

vol. 11, issue 1, pp. 34–42. ISSN: 2336-3517. DOI: 10.15452/CEJNM.2020.11.0006.  

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I., BUREŠOVÁ, K. Quality of Life in Patients with Chronic Heart Failure. Kontak, 

2019, 21(4): 395-402. ISSN 1212-4117. DOI: 10.32725/kont.2019.050. 

 

Další tvůrčí činnost (včetně projektů)  

2015 – dosud RVO Multidisciplinární přístupy v prevenci, diagnostice, terapii, ošetřování a poradenství u  chronicky 

a onkologicky nemocných (spoluřešitelka/řešitelka).  

2016 IGA_LF_2016_029 Prospektivní studie na 1 rok  –  Přínos retinální oxymetrie při hodnocení vlivu vnitřního 

prostředí, glykémie, kompenzace diabetu a dalších parametrů na saturaci hemoglobinu kyslíkem v retinálních cévách 

u osob s diabetem  –  pilotní studie (spoluřešitelka).  

2016 Institucionální program UTB Inovace studijního předmětu Ošetřování nehojících se ran u bakalářských 

studijních oborů Všeobecná sestra a Porodní asistentka (řešitelka).  

2017 – dosud: Strategický projekt UTB ve Zlíně (koordinátorka klíčové aktivity).   

Překlad knihy: Ošetřovatelské diagnózy: Definice a klasifikace NANDA – International 2015—2017. HERDMAN, 

T. H. & KAMITSURU, S. (Eds.). Přel. Pavla Kudlová. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. 439 s. ISBN 978-80-247-5412-

3.   

Editorka 5 recenzovaných publikací vydaných nakladatelstvím Grada Publishing, VUP Olomouc a UTB ve Zlíně.   

Organizátor a garant certifikovaného kurzu Základy moderní diagnostiky a léčby diabetu na LF UP v Olomouci 

(akreditace MZČR).   

 

Profesní činnost vztahující se k zabezpečovaným předmětům  

Klinická praxe – viz výše. Osvědčení k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu v oboru Všeobecná 

sestra. Absolvent certifikovaných kurzů (CK) s navýšením kompetencí jako lymfoterapeut, diabetologická sestra – 

edukátor, podiatrická  sestra, sestra pro hojení ran. Certifikovaný kurz základní a nádstavbový v Bazální stimulaci, 

kurz Základy kinestetiky, míčkování aj. NCONZO Brno: dokončuje specializační vzdělávání v oboru Ošetřovatelská 

péče v chirurgických oborech. 

Pracuje aktivně v těchto výborech, komisích a organizacích: Pracovní skupiny pro vzdělávání ČAS, Výboru sekce 

diabetologické ČAS a Výboru sekce sester České diabetologické společnosti JEP, Vědecké rady edice Fakulty 

humanitních studií Univerzity Tomáše Bati ve Zlíně oboru Nelékařské zdravotnické vědy, Pracovní skupiny pro 

přípravu doporučení pro tvorbu programu (studijní program Všeobecná sestra), aj.  

Působení v zahraničí  

2007, 2009 Několikadenní pracovní workshopy ve Winchesteru (UK) a v Sesimbře (Portugalsko).  

2011 Panstwowa Wysza Szkola Zawodwa w Nysie, přednášející.  

2016 Sląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,  Wydział Zdrowia Publicznego w Bytomiu, přednášející.  

Podpis   Pavla Kudlová, v. r.   datum   

 



Příloha č. 1  
Přehled o nejvýznamnější publikační, další tvůrčí činnosti a dalších aktivit za posledních 5 

let  

 

Publikační činnost 

KUDLOVÁ, P. Ošetřovatelská péče v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-

5367-6. 

KUDLOVÁ, P., KRAJCOVÁ, T. Asimilace ruské menšiny do majoritní společnosti v České republice 

z pohledu ošetřovatelství  –  pilotní studie. Assimilation of the russian minority into the majority 

population in the Czech republic as seen from the viewpoint of nursing  –  pilot study.  Zdravotnícke 

listy, 2015, roč. 3, č. 2, s. 24–29. ISSN 1339–3022. 

KUDLOVÁ, P., HÁTALOVÁ, I., STEHLÍK, D. Moderní metody v lokální léčbě diabetické nohy. 

Kazuistiky v diabetologii, 2015, roč. 13, č. 3, s. 9-13. ISSN 1214 – 231X .  

KUDLOVÁ, P. Ošetřovatelský proces a jeho dokumentace. Zlín: Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, 

2016. ISBN 978 -80-7454-600-6.   

KUDLOVÁ, P., HÁTALOVÁ, I., KEPRTOVÁ, J. Péče o jizvy po chirurgickém zákroku. Léčba ran, 

2017, roč. 4, č. 2, s. 13-17. ISSN 2336-520X.   

KUDLOVÁ, P. Edukace a samostatná kontrola diabetu. In ADAMCZYK, R., KAČOROVÁ, J., 

HALUZÍKOVÁ, J.  Pacient je naší prioritou. Recenzovaný sborník. Opava: Slezská univerzita v Opavě, 

2017. 211 s. ISBN 978-80- 7510-226-3.  

KUDLOVÁ, P., ŠPIRUDOVÁ, L.  Evidence Based Practice v ošetřovatelství a porodní asistenci. 1. 

vydání. Zlín: Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, 2018. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9. 

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I., BUREŠOVÁ, K. Quality of life in patients with chronic heart 

failure. Kontakt, 2019, vol. 21, no. 4, pp. 395–402. EISSN 1804-7122. ISSN 1212-4117). DOI: 

0.32725/kont.2019.050. 

KUDLOVÁ, P., KUTNOHORSKÁ J. Setkávání se smrtí – příprava studentů. Paliat. med. liec. boles., 

2019, roč. 12, č. 2e, s. 69-73. 

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I.. Quality of life in patients with diabetic foot ulcers. Cent Eur J Nurs 

Midw 2020, vol. 11, no. 1, pp. 34–42 doi: 10.15452/CEJNM.2020.11.0006. 

KUDLOVÁ, P., ŠPIRUDOVÁ, L. Evidence Based Practice v ošetřovatelství a porodní asistenci. 1. 

vydání. Zlín: Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, 2018. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9 (online; 

ePub). 

MLČÁK, P., CHLUP, R., KUDLOVÁ, P., KRYSTYNÍK, O., KRÁL, M., KUČEROVÁ, V. Retinal 

oxygen saturation is associated with HbA1c but not with short-term diabetes control, internal 

environment, smoking and mild retinopathy - ROXINEGLYD study. Acta Ophthalmologica, 2021. 

doi:10.1111/aos.14853. 

GATEK, J., PETRU, V., KOSAC, P., RATAJSKY, M., DUBEN, J., DUDESEK, B., JANCIK, P., 

ZABOJNIKOVA, M., KATRUSAK, J., OPELOVA, P., PODRAZSKA, L., VAZAN, P., KUDLOVA, 

P., HOLIK, P., MELICHAR, B., VRANA, D. Targeted axillary dissection with preoperative tattooing 

of biopsied positive axillary lymph nodes in breast cancer. Neoplasma, 2020, vol  67, no. 6, pp. 1329-

1334. DOI: 10.4149/neo_2020_191228N1344.  

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I. Knowledge and self-assessment of general practitioner nurses in the 

area of diabetes mellitus. Kontakt, 2020, 22 (3): 165–171. doi: 10.32725/kont.2020.031. EISSN 1804-

7122.  

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I. Quality of life in patients with diabetic foot ulcers. Cent Eur J Nurs 

Midw, 2020, vol. 11, issue 1, pp. 34–42. ISSN: 2336-3517. DOI: 10.15452/CEJNM.2020.11.0006.  

KUDLOVÁ, P., KOČVAROVÁ, I., BUREŠOVÁ, K. Quality of Life in Patients with Chronic Heart 

Failure. Kontak, 2019, 21(4): 395-402. ISSN 1212-4117. DOI: 10.32725/kont.2019.050. 

 

 

 

 



Jiné publikace 

KUDLOVÁ, P., GAŤEK, J., KUBICOVÁ, M. Ošetřovatelská péče v břišní chirurgii. Zlín: Univerzita 

Tomáše Bati ve Zlíně, 2020. 220 s. ISBN: 978-80-7454-958-8. e-kniha: URI: 

http://hdl.handle.net/10563/45941.  – učební text  

KUDLOVÁ, P., ŠPIRUDOVÁ, L. 2018. Evidence Based Practice v ošetřovatelství a porodní 

asistenci. 1. vyd. Zlín: Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně. 1 online zdroj. ISBN 978-80-7454-766-9 

(online; ePub) – učební text.  

 

 

Projektová činnost: 

MŠMT Institucionální program FHS1A/2020 Inovace studijního předmětu Obecná chirurgie a 

ošetřovatelská péče u bakalářského studijního programu Ošetřovatelství. Hlavní řešitel: PhDr. Pavla 

Kudlová, PhD. 

MSM. RVO/FHS/2020/005. Multidisciplinární přístupy ke zdraví a nemoci. Program: RVO excelent. 

Hlavní řešitel: PhDr. Pavla Kudlová, PhD., zapojeni interní pracovníci ÚZV. 

Strategický projekt UTB reg. č. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_ 015/0002204, projekt v rámci Operační program 

Výzkum, vývoj a vzdělávání (OP VVV) v gesci Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR 

(MŠMT):  

2.9 Spolupráce s odborníky z praxe, dílčí koordinátor PhDr. Pavla Kudlová, PhD. 

MŠMT Institucionální program FHS 3A/2018 

Inovace studijního předmětu „Výchova ke zdraví“ u bakalářských studijních oborů Všeobecná sestra 

a Porodní asistentka. Hlavní řešitel: PhDr. Pavla Kudlová, PhD. 

 

 

Účast na akcích k odbornému a tvůrčímu rozvoji:  

 

Workshop v rámci OPVV pro FHS UTB - Rozvoj kompetencí v oblasti používání nových metod 

kvalitativního designu: Případová studie jako metoda kvalitativního designu, 2020 – lektor: Mgr. et Mgr. 

Jan Chrastina, Ph.D.  

Odborný seminář v rámci OPVV pro FHS UTB – Spolupráce s odborníky z praxe: Evidence-Based 

Healthcare, 2020 - Adj. Assoc. Prof. Miloslav Klugar, Ph.D. 

Workshop v rámci OPVV pro FHS UTB – Spolupráce s odborníky z praxe: Distanční texty a LMS 

Moodle, 2020 – lektor: Ing. Jan Kolek. 

Workshop v rámci projektu OPVV pro FHS UTB – Spolupráce s odborníky z praxe: Vedení 

závěrečných prací na ÚZV FHS UTB, 2019 – lektor: PhDr. Pavla Kudlová, PhD. 

Workshop k psaní výzkumných projektů GA ČR, UTB, 2019 – lektor: dr. Fabián. 

Odborný seminář v rámci OPVV pro FHS UTB – Spolupráce s odborníky z praxe:  Komplexní přístup 

k problematice dekubitálních lézí – mýty a fakta, 2018 – prof. PhDr. Andrea Pokorná, Ph.D. 

Odborný seminář v rámci OPVV pro FHS UTB – Spolupráce s odborníky z praxe: Podpůrné 

doprovázení – elementární aktivita profesionálů v pomáhajících profesích, 2018 – lektor: Mgr. Lenka 

Špirudová, Ph.D. 

Workshopy v rámci OPVV pro FHS UTB – Spolupráce s odborníky z praxe:  Pracovní setkání 

akademických pracovníků se zdravotně sociálními pracovníky – mentory odborné praxe, 2018. 

Putovní Mezinárodní konference Rodina – zdraví – nemoc (ve spolupráci s dvěma vzdělávacími 

partnery z Polska a jedním ze Slovenska), jež se pořádá od r. 2010. V roce 2020 (již potřetí) se konala 

na UTB ve Zlíně.  


